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Yarn Cozy / Wollsocke /   

Überzieher / Wollmütze / 

Bobbelmütze 

Ein yarn cozy ist eine elastische Hülle, die über ein meist 

selbstgewickeltes Wollknäuel, ein sogenanntes „cake“ 

gezogen wird, um es beim Sträkeln (Stricken+häkeln) und 

Transportieren zusammenzuhalten und es vor Schmutz zu schützen. 

Besonders hilfreich sind yarn cozys beim Arbeiten mit mehreren Farben, wenn der Faden aus der 

Mitte gezogen wird, denn die cakes rollen nicht durcheinander, sondern können 

nebeneinandergestellt werden. 

Die Wollmütze hat eine Höhe von ca.7cm und ist passend für einen 100g Strang 4-fach Sockenwolle. 

Material   10-12g Wollrest, mit einer Lauflänge von 400-420m/100g 

Nadeln   Nadelspiel Stärke 3 

Vernähnadel, Maßband, Schere, Maschenmarkierer 

re M  rechte Maschen  MM  Maschenmarkierer 

li M  linke Maschen   U  Umschlag 

Der Anfang: 

Schlage auf 4 Nadeln jeweils 2M an und setzte nach Bedarf einen MM für den Rundenanfang. 

Runde 1 re M (8M) 

Runde 2 re M (8M) 

Runde 3 *1M re, 1U*, wiederhole von * bis* bis Rundenende 

Runde 4 re M (16M) 

Runde 5 re M (16M) 

Runde 6 *1M re,1U*, wiederhole von *bis* bis Rundenende 

Runde 7 re M (32M) 

Runde 8 re M (32M) 

Runde 9 *1M re, 1U*, wiederhole bis Rundenende 

Runde 10 du hast jetzt 64M auf den Nadeln und strickst mindestens 30 Runden rechte M oder 

2 Runden rechte Maschen und dann eines der folgenden Muster. 

Du kannst im Prinzip jedes Sockenmuster hier verstricken, sofern das Muster durch 4 bzw. 8 teilbar  

ist. 
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Kaffeebohnenmuster:     

1. Runde *2M re, 2M li*, wiederhole von *bis* bis Rundenende 

2. Runde *1M re, 1U, 1M re, 2M li*, wiederhole von *bis* bis 

Rundenende 

3. Runde *3M re, 2M li*, wiederhole von *bis* bis Rundenende 

4. Runde *1M re abheben, 2M re stricken, die abgehobene M über 

die eben gestrickte M ziehen, 2M li*, wiederhole von 

*bis* bis Rundenende 

Diese 4 Runden wiederholst du fortlaufend, bis zu einer Höhe von 7cm. 

 

re/li Muster: 

1. Runde alle M re 

2. Runde *3M re, 1M li*, wiederhole von *bis* bis Rundenende 

Diese beiden Runden wiederholst du fortlaufend bis zu einer Höhe von 7 cm. 

 

Bogenmuster: 

1.Runde *1U, 2M re, U über die beiden rechten M ziehen, 2M re*, wiederhole von *bis* bis 

Rundenende 

2. Runde re M stricken 

3. Runde *2M re, 1U, 2M re, U über die beiden zuletzt rechts gestrickten M ziehen*, 

wiederhole von *bis* bis Rundenende 

4. Runde alle M re stricken 

Diese 4 Runden werden fortlaufend wiederholt, bis zu einer Höhe von 7cm. 

 

Der Abschluss: 

Stricke vielleicht noch über 8 Runden ein Bündchenmuster aus (1) 2M re/ (1) 2M li oder beende dein  

Projekt glatt rechts als Rollrand.  

Auf jeden Fall aber muss sehr locker abgekettet werden: 

Ich kette gern mit U ab, indem ich zunächst eine M re stricke und dann einen U bilde. Ist die nächste 

M auf der linken Nadel eine rechte, bilde ich den Umschlag, indem ich den Faden von hinten nach 

vorn führe. Nun stricke ich die folgende M re und ziehe die erste M zusammen mit dem U über die 

zuletzt gestrickte M. Ist die nächste M eine linke, bilde ich den Umschlag andersherum, indem ich 

den Faden von vorn nach hinten über die rechte Nadel führe. 
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Ich danke den Teststrickern @Birgit, @Simi, @Marlene 
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